DOPER SA PRODUCTIVITE AVEC L'IA
PYRAMYD MICROSOFT COPILOT

ABILWAYS

Maitriser l'assistant 1A pour accroitre sa productivité

Plongez dans I'univers de Microsoft Copilot et découvrez comment l'intelligence artificielle saura
FORMATIONS COURTES vous assister et transformer votre facon de travailler. Cette formation intensive de deux jours
vous permettra d'explorer en profondeur les différentes applications de Copilot au sein de la
suite Microsoft 365, mettant 'accent sur la pratique et I'expérimentation.

INITIATION

LIEUX ET DATES DETAILLES

A distance
Ref. : COPILOT25 27 et 28 nov. 2025
Durée : e 27/11/2025 09:00 --> 28/11/2025 17:30 & A distance
2 jours - 14 heures o 27/11/2025 09:00 --> 27/11/2025 17:30
— o 28/11/2025 09:00 --> 28/11/2025 17:30

Salarié - Entreprise : 1565 € HT

OBJECTIES

e Maitriser I'utilisation de Copilot dans les principales applications Microsoft 365

e Optimiser ses processus de travail grace a I'lA

e Développer des compétences avancées en prompt engineering

e Comprendre les enjeux éthiques et les bonnes pratiques liés a l'utilisation de l'intelligence
artificielle

POUR QUI ?

Tout professionnel utilisant la suite Microsoft 365 ou toute personne souhaitant optimiser sa
productivité grace a I'lA : chef de projet, manager.

PREREQUIS

Bonne connaissance de I'environnement Microsoft 365.

COMPETENCES ACQUISES

e Intégrer efficacement Copilot dans son environnement de travail
e Simplifier les processus et tdches complexes
e Stimuler sa créativité grace a I'l|A Microsoft Copilot

PROGRAMME

Pendant
Doper sa productivité avec I'l|A Microsoft Copilot

Fondamentaux et applications bureautiques

Introduction a Microsoft Copilot
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e Présentation de Copilot et de son écosysteme
e Principes de base de I'|A conversationnelle
e Bonnes pratiques et considérations éthiques

PYRAMYD

Copilot dans Word

ABILWAYS . . s o
e Rédaction assistée et génération de contenu

e Révision et amélioration de textes
e Création de résumé et d'extrait
e Mise en forme avancée avec Copilot

Copilot dans Excel
e Analyse de données
e Création de formules complexes et de visualisations
¢ Nettoyage et mise en forme automatisée des données
Applications collaboratives et avancées
Copilot dans PowerPoint
e Conception de présentations impactantes a partir de brouillons
e Génération de contenus visuels et textuels cohérents

e Optimisation du design et de la cohérence visuelle

Copilot dans Outlook

Rédaction et optimisation d'emails

Gestion intelligente de la boite de réception
Planification de réunions et gestion du calendrier
Création de résumés de conversations

Copilot dans Teams

e Prise de notes et résumé de réunions
e Génération de taches

Techniques avancées et cas pratiques

Prompt engineering avancé pour Copilot

Intégration de Copilot dans des workflows complexes
e Etudes de cas et scénarios d'utilisation avancés

e Questions-réponses et partage d'expériences

INTERVENANTS

Benjamin HOGUET
MYCELIUM SAS

MODALITES PEDAGOGIQUES

Matériel et/ou logiciels nécessaires pour suivre cette formation :

Formation en présentiel : les ordinateurs sont équipés des logiciels nécessaires au suivi de cette
formation.

Formation en distanciel et Intra-entreprise: il est recommandé de se munir d'un double écran.
Microsoft 365 + |'option Copilot IA doivent étre installé avant la formation. S'il y a lieu, des
licences a I''A COPILOT pourront étre fournies le temps de la formation par Pyramyd et vous
seront communiqués (l'installation doit se faire en amont, attention aux droits Administrateur qui
peuvent blogquer toute installation).
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Equipe pédagogique et techniques pédagogiques :

Un consultant expert de la thématique et une équipe pédagogique en support du stagiaire pour
toute question en lien avec son parcours de formation.

PYRAMYD Alternance de théorie, de démonstrations par I'exemple et de mise en pratique grace a de
nombreux exercices individuels ou collectifs.
ABILWAYS Exercices, études de cas et cas pratiques rythment cette formation.

Ressources pédagogiques :

Un support de formation présentant I'essentiel des points vus durant la formation et proposant
des éléments d'approfondissement est téléchargeable sur notre plateforme.
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Accessibilité aux personnes en situation de handicap é\‘ /7
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https://pyramyd-formation.com/article/accessibilite-aux-personnes-en-situation-de-handicap

