INTELLIGENCE ARTIFICIELLE DANS LA
PYRAMYD SUITE ADOBE POUR LES CREATIFS

ABILWAYS

Exploiter pleinement les nouveaux outils d'intelligence artificielle
de Firefly, Photoshop et lllustrator

FORMATIONS COURTES o o S ) o o
Comment l'intelligence artificielle générative peut compléter et enrichir votre processus créatif ?

INITIATION Au cours de cette formation de deux jours, intitulée "Mise & jour Intelligence Atrtificielle dans la
suite Adobe pour les créatifs”, vous approfondirez votre expertise grace aux nouveaux outils
intégrés dans la Suite Adobe, notamment Photoshop et lllustrator.

Vous découvrirez |'utilisation d'outils d'lA tels que Midjourney et Adobe Firefly.

Ref - IAFIREE24 pne parfaite maltrlse des fonctionnalités de Photoshop et Illustrator sont requises pour participer
a cette formation.

Durée :

2 jours - 14 heures

LIEUX ET DATES DETAILLES

Paris

Tarif :
Salarié - Entreprise : 1820 € HT

23 et 24 avr. 2026

e 23/04/2026 09:00 --> 24/04/2026 17:30 & Paris
o 23/04/2026 09:00 --> 23/04/2026 17:30
o 24/04/2026 09:00 --> 24/04/2026 17:30

OBJECTIES

e Maitriser les outils d' IA disponibles dans lllustrator et Photoshop
e Adapter sa pratique de Photoshop et d'lllustrator aux changements introduits par les 1A
e Rédiger des prompts en fonction des modeles d'l1A

POUR QUI ?

Photographes, graphistes, illustrateurs, directeurs artistiques.

PREREQUIS
Avoir suivi une formation Photoshop de niveau 2 ou posséder une bonne maitrise des calques,
des masques et de I'utilisation générale de Photoshop

Avoir suivi une formation d'lllustrator de niveau 2 ou posséder une bonne maitrise des courbes
de bézier et des formes multiples

COMPETENCES ACQUISES

o Ultiliser les outils de I'lA dans Photoshop et lllustrator
e Utiliser les outils de I'lA de la Creative Suite Adobe
e Améliorer la rédaction de ses prompts, y compris en utilisant des IA tiers tels que ChatGPT

PROGRAMME
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Avant
Mise a jour Intelligence artificielle dans la suite Adobe pour les créatifs

Introduction aux IA génératives d'images

PYRAMYD

e Présentation des IA génératives
e VVocabulaire et concepts : génération, inpainting, outpainting
e Prompts et IA génératives

ABILWAYS

Le monde des IA génératives
Présentation des acteurs principaux
e ChatGPT
e Firefly : 1A par Adobe
e Midjourney : découverte de I'|A créative
Découverte de Firefly et des outils Photoshop Firefly

Utiliser les nouveaux outils de détourage et de composition

e Rappel sur les méthodes de sélection dans Photoshop
o Utiliser I'IA pour effectuer des sélections automatiques

Exercice : détourer et assembler des éléments d'images grace a I'lA
Les secrets de I'outil "Supprimer"
e Utilisation de I'outil supprimer pour la retouche d'image

e Découverte des usages de I'outil supprimer en retouche beauté
e Trucs et astuces utiles pour mieux utiliser I'outil supprimer

Exercice : exemple d'utilisation de I'outil Supprimer
Remplissage génératif : le coeur de Firefly
Prompts et IA générative

e Principes de la génération a partir de prompts

e Rédaction de prompts, comprendre les spécificités des 1A

o Utilisation de ChatGPT pour générer de meilleurs prompts
Utiliser Firefly dans Photoshop

e Génération d'images dans Photoshop

e Inpainting et outpainting avec Firefly

e Utiliser une source d'image pour guider la génération
e Les limites de la génération dans Firefly

Exercice : créer et augmenter des images avec Firefly
Utiliser les IA pour le photomontage
Création d'Images

e Analyse des besoins et préparation des prompts
o Utilisation de différents outils de génération

Détourage d'images

e Préparation des images pour le montage
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e Les éléments d'un montage réaliste

Utilisation de I'lA pour un montage réaliste

PYRAMYD

¢ Utilisation de l'inpainting et de I'outpainting |A pour améliorer les montages
e Création de flou de profondeur de champ grace aux IA

ABILWAYS
Finalisation du montage
o Vérification de la cohérence du montage et ajustements pour finaliser le réalisme

Exercice : réaliser un photomontage/matte painting réaliste a partir d'un ensemble d’'images
Vectorisation et travail avec lllustrator

e Production d'images vectorielles a partir de bitmaps grace a I'lA
e L'IA d'lllustrator pour générer des images vectorielles
e Utilisation de Firefly pour recoloriser des images vectorielles

Outils complémentaires a Firefly
Les plugins utilisant les IA

e Découverte des possibilités d'extension d'’Adobe Photoshop grace a des outils tiers
utilisant I'IA

"Upscaler" - Créer des images HD pour l'impression

e Upscaling avec Photoshop
e Découverte des solutions d'upscaling externes

INTERVENANTS

Emmanuel MOUBECHE
Emmanuel MOUBECHE

Alan MORESTAIN
Alan MORESTAIN

Pier Mahieu
Pier Mahieu creation

Nicolas Beucher
Nicolas Beucher

Séverine CAJET
CAJET Séverine — TAF orce

Olivier HECKENDORN
Olivier HECKENDORN

Richard MAILLOT
CRYPTOMATTE

MODALITES PEDAGOGIQUES

Modalités d'évaluation : évaluation en 3 phases :

Pendant la formation : un bilan journalier effectué par l'intervenant.
A chaud : a la fin de la formation, un bilan qualité pour mesurer I'atteinte des objectifs.
A froid : @ J + 3 mois, une évaluation du transfert des acquis en situation professionnelle.
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PYRAMYD

ABILWAYS

Matériel et/ou logiciels nécessaires pour suivre cette formation :

Formation en présentiel : les ordinateurs sont équipés des logiciels et outils nécessaires au suivi
de cette formation :

Un poste "arts graphiques" avec connexion Internet et Adobe Photoshop Beta installé
Un abonnement Midjourney par éléve

Acces a Adobe Firefly

Accés a ChatGPT

Formation en distanciel : il est recommandé de se munir d'un double écran. Des acces aux
licences seront créés par Pyramyd et vous seront communiqués en formation.

Equipe pédagogique et techniques pédagogiques :

Un consultant expert de la thématique et une équipe pédagogique en support du stagiaire pour
toute question en lien avec son parcours de formation.

Alternance de théorie, de démonstrations par I'exemple et de mise en pratique grace a de
nombreux exercices individuels ou collectifs.

Exercices, études de cas et cas pratiques rythment cette formation.

Ressources pédagogiques :

Un support de formation présentant I'essentiel des points vus durant la formation et proposant
des éléments d'approfondissement est téléchargeable sur notre plateforme.

Blw

Accessibilité aux personnes en situation de handicap é\“ /7
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